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FECHA: Bogota, 14 de agosto de 2026
HORA: 08:00

LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Independencia

TEMA: Medidas para reducir riesgo de accidente por asfixia
ASISTENTES: Familias
DESARROLLO:

Siendo las 08:00 la profesional encargada del componente comparte con las demas
profesionales de atencion un archivo infogréafico invitandolas a que a su vez compartan
dicha informacion con las familias en cada uno de los grupos de WhatsApp de los
diferentes niveles de parvulos y prejardin. Se les solicita mantenerse atentas a cualquier
inquietud o duda que se pueda presentar por parte de padres, madres y/o cuidadores con
respecto al tema socializado con el fin de dar respuesta a la mayor brevedad. De igual
manera se le solicita a cada una tomar captura como evidencia del envio de la

informacion. A continuacion se expone la informacién compartida dentro del material
infografico:

ANTES

* No dejar al alcance de los nifios y nifias bolas plasticas para evitar que jueguen
con estas y generar un posible accidente por asfixia

e No se debe permitir que se introduzcan a la boca objetos que puedan ser ingeridos,
explicandoles los posibles riesgos

e Es importante ensefiarles a los nifios y nifias a masticar bien los alimentos para
evitar riesgos de accidentes por asfixia.

e Al momento de los nifios y nifias consumir sus alimentos se debe evitar que corran
o jueguen, para prevenir algun riesgo de accidente por asfixia

e No dejar al alcance de los nifios y nifias juguetes con pilas o que puedan
desarmarse en piezas pequefias, ya que estos pueden ser ingeridos facilmente
por los nifios y nifias generando un posible accidente.

* Es necesario evitar que los nifios y nifias jueguen o ingieran cualquier objeto que
pueda generar un posible accidente de asfixia.

e Si los nifios y nifias estan llorando no se deben obligar a comer para evitar un
riesgo de accidente con la comida

DURANTE

+ Evalua la situacion:

Observar si el nifio puede toser, llorar o hablar. Si puede, déjarlo toser para
intentar expulsar el objeto por si solo.
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Maniobra de Heimlich (nifios mayores):

Si el nifio no puede toser, colocarse detras de él, rodear su cintura con nuestros

brazos y realizar compresiones abdominales hacia arriba y hacia adentro hasta
que expulse el objeto o pierda el conocimiento.

Golpes en la espalda (bebés):

Si el bebé esta inconsciente o no puede toser, colocarlo boca abajo sobre nuestro
antebrazo y darle cinco golpes firmes en la espalda entre los oméplatos.

Llamar al 123

Si la asfixia es severa o el nifio pierde el conocimiento, llamar a emergencias
inmediatamente y pedir ayuda.

No introducir los dedos en la boca:

A menos que veamos el objeto claramente y podamos retirarlo con facilidad, no

debemos intentar sacarlo con los dedos, ya que podriamos empujarlo mas
adentro

DESPUES

Atencion meédica: Llevar al nifio a un centro médico después de cualquier

episodio de asfixia, incluso si el objeto fue expulsado, para descartar
complicaciones.

Observacion: Prestar atencion a sintomas como tos persistente, dificultad para
respirar, babeo o arcadas, y buscar atenciéon médica si aparecen.

Apoyo emocional: Si el nifio esta asustado o ansioso, brindarle apoyo y consuelo
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